
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

                                 

 

 

 

 

 

いよいよ本格的な冬がやってきました。寒くなってくると外出したり体を動かして

遊ぶ機会もぐんと減ってしまいますよね。そんな時は、ちいぱっぱで踊った体操を

おうちでもやってみるのもよいかもしれませんね。来年も子ども達とママが安心し

て利用できるようスタッフ一同お待ちしております(*^-^*)♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

触 れ 合 い 遊 び ★ 0 歳のお友だち対象 

ゆったりとした落ち着いた時間の中で、お子さんの話をしたり、スキンシップ遊びで

親子が触れ合える楽しい時間を過ごしましょう♪１月は、写真を撮って「赤ちゃん凧」

に変身しますよ～。お楽しみに(o^―^o)  

１月１５日（金）1 月２２日（金）１月２９日(金) 

※対象年齢のお子さんのみの利用日です。当日までに予約をお願いします(^▽^)/ 

ぴよぴよデー １月１２日(火) 

初めてのお子さんで子育て奮闘中のママ・パ

パ！！集まれ～！初めての子育てで不安や心配

なこと、同じ初めてママ・パパ同士で共感した

り、ゆったりと楽しく過ごしましょう♪ちいぱ

っぱで一緒にたくさん遊んだり、おしゃべりし

たり、子育てを一緒に楽しみましょう♪ 

 

※第一子のお子さんのみの利用日です  

 

 

支援センター利用についてのお願い 

感染対策として利用の際は事前の予約が必要となりました。人数制限がありますので

予約時にお問い合わせください。＊予約は一週間前から当日まで受け付けます。利用

予定に合わせてご連絡ください。(全日、予約が必要となります）  

＊保護者の方はマスクを必ず着用してください。 

＊検温し、手洗いをしてからの利用となります。 

＊火曜日、木曜日の午後のフリースペースの日も利用可能です。 

※ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。 

安心・安全に遊べるよう、年齢別の利用となります！ 

月・火・金    0 歳児 

水・木・土    1 歳 2 歳３歳児 

水午後      ４歳５歳６歳 

★音楽遊び週間★         

1 月１８日（月）～1 月 2３日（土） 

体操・・・「にこちゃん体操」   歌・・・「まぁるいたまご」 

みんなで元気に歌って踊って楽しみましょう♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お正月遊び週間＊ 

１月４日（月）～1 月８日（金） 

日本の伝統行事の「もちつき」や「福笑い」などの遊びをお友達や        マ

ママ・パパと一緒に楽しみましょう(*’▽’)♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが心地よい抱っこの仕方講座 

１月２７日（水）９時４５分～１１時１５分 

スリングアドバイザーの髙橋麻実先生が来てくれます。抱っこの仕方で子育てがち

ょっと楽に思えるヒントとなるかも！抱っこ紐をご持参ください。 

予約受付・・・１月１８日～１月２３日（6 組限定） 

※抱っこ講座が初めての方が対象となります。２回目でまた受講したい方はご相談

ください。 

※０歳児対象の講座となっておりますが１歳以上のお子さんで受講したい方がおら

れましたらご相談ください。 

※コロナウイルス感染状況により予定が変更となる場合があります。 

 

移動ちいぱっぱ 

１月６日（水）１月２０日(水) 

移動ちいぱっぱは乳児検診（４

か月・１０か月）と同じ日程と

なっております。予定が変更に

なる場合があります。 

保健センター２F 

１３：３０～１４：３０ 

 

ちいぱっぱクラブ新聞１月号 

R2、１２，２１    ☎７７－７１５１ 


