
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寒い冬がやってきました。冬の間は、体を動かす機会がぐんと減ってしまいますね。 

そんな時は、ちいぱっぱで踊った体操を親子で踊ってみるのもよいかもしれませんね。

（ケロポンズ体操と検索すると、お家でも踊ることができますよ！）たくさん食べて遊

んで睡眠もしっかりとって、この冬も元気に過ごしましょう～！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ぴよぴよデー(第一子のお子さんの日)★ １月１１日（火） 

ぴよぴよデーは第一子のお友達が遊びに来れる日です。第一子であれば大きいお友達も 

遊びに来れますよ～。みんなで元気に遊びましょう♪（簡単な制作もあります） 

★さくらんぼちゃん（兄弟姉妹の日）★１月１８日（火） 

兄弟姉妹のみんな集まれ～！！みんなで楽しく遊びましょう(*’▽’) 

今月の制作は、お餅です(*^-^*) 

 

★触れ合い遊び★ 

１月２１日（金）・２８日（金）０歳のお友だち対象 

ゆったりと落ち着いた時間のなかで、お子さんの話をしたり、 

スキンシップ遊びで親子が触れ合える楽しい時間を過ごしましょう♪ 

今月は、モコモコひつじさんに変身しますよ～(*^-^*) 

 
★移動ちいぱっぱ★ 

１月１２日(水）２６日(水) 13:30～14:30 

場所・・・北斗市保健センター２Ｆ多目的室 

乳児健診(10 ヶ月・4 ヶ月)と同じ日程となっております。 

気軽に遊びに来て下さいね！お待ちしています(^▽^)/ 

※予定が変更になる場合があります。 
★お正月遊び週間★１月４日(火)～１月７日（金） 

新年を迎えての初ちいぱっぱ(*^-^*)みんなで元気にお正月の遊びを         

楽しみましょう♪絵馬の制作もありますよ～。 

制作も準備しています。かわいい絵馬を作りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援センター利用についてのお願い 

感染対策として利用の際は予約が必要となっております。人数制限がありますの 

で予約時にお問い合わせください。（全日、予約が必要となります） 

  安心・安全に遊べるよう、年齢別の利用となっています！ 

月・火・金・・・０歳児 

水・木・土・・・１歳２歳３歳 

水午後・・・  ４歳５歳６歳 

＊冬季間の開設時間は９時半～となります。 

＊保護者の方はマスクの着用をお願い致します。 

＊予約は一週間前から受け付けます。火曜日と木曜日の午後は 

フリースペースの利用もできます。（片付けも含め１時～３時まで。前日までの予約） 

  

              

★HAPPY BIRTHDAY 週間★ １月２４日（月）～１月２８日（金） 

１月生まれのお友達は、この週に誕生日カードを差し上げます。 

誕生日月ではないお友達も遊びに来れますので、ぜひ遊びに 

きてくださいね！ 

 

 

子どもが心地よい抱っこの仕方講座 

１月２６日（水）９時４５分～１１時１５分 １０組限定 

スリングアドバイザーの髙橋麻実先生が来てくれます。抱っこの仕方で 

子育てがちょっと楽に思えるヒントとなるかも！ 

抱っこ紐をご持参ください。 

予約受付・・・１月１７日（月）～１月２５日（火） 

※コロナウイルス感染状況により予定が変更になる場合があります。 

★音楽遊び週間★ １月１７日（月）～１月２１日（金） 

 ✿歌・・・コンコンくしゃんのうた  

✿体操・・・ダッコアラン 

みんなで歌って踊って楽しみましょう～♫ 

  

 

 

ちいぱっぱクラブ新聞１月 

 R3,、１２，２０ TEL ０１３８－７７－７１５１ 
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